
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” 
 

 

REGOLAMENTO INSEGNAMENTI A SCELTA DELLO STUDENTE (ADE) 

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE A CICLO UNICO IN 

MEDICINA E CHIRURGIA (LM-41) 

 

PARTE I 

Norme generali 

 

Articolo 1 

(Insegnamenti a scelta dello studente - ADE) 

1. Gli insegnamenti a scelta (ADE) consistono, in conformità con quanto previsto dall’art. 10, 

comma 5, lettera a) del D.M. 22 ottobre 2004, n. 270, in attività formative autonomamente scelte 

dallo studente purché coerenti con il progetto formativo. 

2. Le tipologie di ADE attivabili consistono in: 

a)  corsi monografici: prevedono la trattazione approfondita di un argomento di interesse 

scientifico affrontato in un corso integrato ovvero nello specifico modulo di un corso 

integrato;  

b) attività di laboratorio: consistono in esercitazioni pratiche di laboratorio, guidate dal 

docente o da tutor clinici, per lo studio pratico/applicazione di questioni affrontate in un 

corso integrato ovvero nello specifico modulo di un corso integrato;   

c) discussione di casi clinici anche mediante e-learning: consistono in corsi di 

apprendimento interattivo in piccoli gruppi;  

d) seminari, convegni scientifici, conferenze su argomenti di interesse scientifico tenuti 

presso la Fondazione Policlinico Universitario “Agostino Gemelli” IRCCS ovvero presso 

Enti esterni (Università, Policlinici Universitari, Aziende Sanitarie etc.) 

e) internati clinici e di laboratorio: consistono nella frequentazione “da interno” per almeno 

un semestre di un reparto/servizio/ambulatorio/laboratorio della Fondazione Policlinico 

Universitario “Agostino Gemelli” IRCCS previa autorizzazione del docente e del direttore 



 

del reparto/servizio/ambulatorio/laboratorio. L’attività di internato è un prerequisito per la 

richiesta della tesi di laurea. 

f) Clinical/Research Elective: consistono in periodi di studio, tirocinio o ricerca (anche per 

la tesi di laurea) presso Università, Ospedali o Enti di ricerca esteri, nell’ambito dei programmi 

di mobilità internazionale approvati per il CdS (Erasmus+ o altri programmi di Ateneo), 

assistiti da learning agreement, che prevedono la permanenza all’estero per almeno 1 mese. 

 

 

Articolo 2 

(Pesi delle ADE) 

1. Ferma la corrispondenza al credito formativo universitario (CFU) di 25 ore di impegno 

complessivo dello studente, comprensive della didattica frontale e dello studio individuale, i pesi 

delle tipologie di ADE indicati all’articolo 1, comma 2, del presente Regolamento sono 

determinati in: 

ADE PESO 

corsi monografici da 0,50 a 1 CFU 

attività di laboratorio da 0,50 a 1 CFU 

discussione di casi clinici da 0,50 a 1 CFU 

seminari, convegni scientifici, conferenze su 

argomenti di interesse scientifico 

da 0, 25 a 0,50 CFU 

internati 1 CFU per semestre 

Clinical/Research Elective 4 CFU 

 

2. In base all’ordinamento del CdS in Medicina e Chirurgia gli studenti sono tenuti ad acquisire in 

tutto il percorso formativo almeno 8 CFU per insegnamenti a scelta. 

3. Fatta eccezione per i seminari, i convegni scientifici e le conferenze, per i quali è necessaria la sola 

frequenza, l’acquisizione dei CFU attribuiti a ciascuna ADE è subordinata alla frequenza del 

100% delle attività e alla valutazione dello studente. La valutazione consiste in un giudizio di 

idoneità che non concorre al conteggio della media dei voti per il punteggio finale. 

4. In ciascun triennio lo studente può iscriversi ad ADE per un massimo di 5 CFU. 

 

Articolo 3 

(ADE opzionabili da altri CdS) 

1. In conformità con quanto previsto dall’articolo 3, comma 5, del D.M. 16 marzo 2007 

(Determinazione delle classi di laurea magistrali), è assicurata agli studenti la possibilità di scegliere 



 

anche tra le ADE attivate nei CdS in Medicine and Surgery (LM-41), in Odontoiatria e Protesi 

Dentaria (LM-46). 

2. L’opzione di ADE erogate nei CdS di cui al comma precedente deve essere, in ogni caso, 

previamente autorizzata dal Consiglio di corso di laurea e accolta dal Consiglio del corso di laurea 

cui si riferisce l’ADE prescelta. 

 

PARTE II 

Norme per i docenti 

 

Articolo 4 

(Procedura per la proposta di ADE) 

1. L’offerta di ADE viene proposta annualmente e decade alla fine di ciascun anno accademico. Le 

ADE proposte nell’offerta di un anno accademico non potranno essere automaticamente 

rinnovate nell’anno accademico successivo in assenza di espressa richiesta da parte del 

Coordinatore del corso integrato di riferimento, secondo la procedura indicata nei commi 

successivi. 

2. Entro il 30 aprile i Coordinatori dei corsi integrati fanno pervenire al Presidente del CdS la 

proposta di istituzione di ADE, redatta secondo il modello contenuto nell’Allegato A al presente 

Regolamento. Detta proposta deve indicare: 

a) la tipologia di ADE da attivare, individuata tra quelle indicate all’articolo 1, comma 2, del 

presente Regolamento; 

b) il peso (CFU), calcolato in base ai criteri indicati all’articolo 2 del presente Regolamento; 

c) la denominazione 

d) il SSD di riferimento 

e) il docente incaricato 

f) gli anni di corso a cui l’ADE è aperta. Nel I anno di corso possono essere proposte 

esclusivamente ADE afferenti ai corsi integrati del 2° semestre. I Coordinatori dei corsi 

integrati del 1° semestre del I anno di corso possono nondimeno proporre l’attivazione di 

ADE destinate a studenti iscritti in anni successivi al I. 

g) l’eventuale soglia massima di studenti iscrivibili 

h) la proposta di calendarizzazione (mese/i e giorni della settimana preferenziali). La 

calendarizzazione proposta deve essere coerente con la periodicità del corso integrato di 

afferenza dell’ADE. Le ADE proposte dai Coordinatori dei corsi integrati del I anno di corso 

dovranno essere in ogni caso calendarizzate nello stesso semestre in cui è collocato il corso 

integrato. 



 

3. Alla proposta dovrà essere obbligatoriamente allegato il programma (Syllabus) dell’insegnamento, 

redatto in formato word secondo il modello contenuto nell’Allegato B al presente Regolamento.  

4. Non saranno prese in considerazione proposte incomplete e/o mancanti del Syllabus. Non 

saranno altresì prese in considerazione proposte provenienti da docenti diversi dai Coordinatori 

dei corsi integrati e proposte formulate fuori termine. 

5. È raccomandato a ciascun Coordinatore di corso integrato di proporre non più di 4 ADE (escluso 

l’internato). 

 

Articolo 5 

(Valutazione delle ADE proposte e attivazione.) 

1. Il Consiglio di corso di laurea, nell’adunanza del mese di maggio, valuta le proposte di ADE 

pervenute dai Coordinatori dei corsi integrati entro la data del 30 aprile precedente e delibera 

l’offerta delle ADE dell’anno accademico successivo. 

2. I Syllabus delle ADE proposte vengono pubblicati sul sito web di Ateneo prima dell’inizio delle 

attività didattiche dell’anno accademico di riferimento al fine di favorire una scelta ragionata e 

consapevole degli studenti. 

3. Le ADE vengono optate dagli studenti per il tramite del portale MyEsse3 al momento della 

presentazione del piano degli studi nelle finestre temporali annualmente indicate nella Guida dello 

studente. 

4. A conclusione delle finestre temporali previste per la presentazione del piano degli studi di cui al 

comma precedente, i Coordinatori dei corsi integrati ricevono dall’Ufficio Gestione Offerta e 

Accreditamento comunicazione sulle ADE optate. Al contempo i docenti incaricati delle ADE 

scaricano dalla propria pagina personale Esse3 gli elenchi degli studenti che hanno inserito 

l’attività nel loro libretto elettronico.  

5. È garantita l’erogazione di tutte le ADE optate da almeno 1 studente. 

6. L’Ufficio Programmazione Didattica provvede a calendarizzare le ADE rispettando, ove 

possibile, la calendarizzazione richiesta nella proposta. 

 

Articolo 6 

(Idoneità) 

1. Per le ADE indicate nell’articolo 1, comma 2, lettere a), b), c) ed e) i docenti dovranno verbalizzare 

l’idoneità tramite il portale MyEsse3.  

2. L’ufficio Programmazione Didattica provvederà a calendarizzare gli appelli per le verbalizzazioni. 

3. Per consentire la verbalizzazione dell’idoneità per le ADE comprese nella tipologia di cui 

all’articolo 1, comma 2, lettera d), i Coordinatori dei corsi integrati che propongono la 



 

partecipazione a seminari, convegni scientifici e conferenze anche presso Enti esterni sono tenuti 

a far compilare agli studenti interessati la domanda di partecipazione contenuta nell’Allegato C al 

presente Regolamento. Entro 5 giorni dalla data di svolgimento dell’ADE, gli studenti sono tenuti 

a presentare alla segreteria di riferimento del Coordinatore di corso integrato, in formato cartaceo 

o a mezzo posta elettronica, la domanda e l’attestato di partecipazione o altra idonea certificazione 

prodotta dall’Ente che ha organizzato l’attività. Nei successivi 10 giorni ciascuna segreteria è 

tenuta a trasmettere alla segreteria del CdS gli elenchi degli studenti che hanno partecipato alle 

ADE in questione insieme alla documentazione (domanda e attestato/certificazione di 

partecipazione). Nella prima adunanza utile il Consiglio di corso di laurea delibera l’attribuzione 

dell’idoneità agli studenti in regola con la documentazione prodotta. 

4. Per le ADE comprese nella tipologia di cui all’articolo 1, comma 2, lettera e) si fa rinvio a quanto 

previsto dall’articolo 10 del presente Regolamento. 

 

PARTE III 

Norme per gli studenti 

 

Articolo 7 

(Scelta delle ADE senza limite di posti) 

1. Gli studenti effettuano l’opzione per le ADE che non prevedono soglie massime di studenti 

iscrivibili a inizio di ciascun anno di corso, per il tramite del portale MyEsse3 in fase di 

presentazione del piano degli studi nelle finestre temporali annualmente indicate nella Guida dello 

studente. 

2. Scaduti i termini per la presentazione del piano degli studi annualmente stabiliti, agli studenti non 

sarà più consentita alcuna variazione delle scelte in precedenza espresse. 

3. Le disposizioni di cui ai commi precedenti non si applicano alle ADE di cui all’articolo 1, comma 

2, lettere d) e f). 

 

Articolo 8 

(Scelta delle ADE con posti limitati) 

1. Per le ADE che prevedono esercitazioni su materiale di laboratorio non ripetibili, gli 

studenti dovranno iscriversi in via prioritaria presso la segreteria di sezione del SSD di afferenza 

del docente titolare dell’insegnamento, che chiuderà le iscrizioni al raggiungimento dell’ultimo 

posto disponibile. Lo studente sarà tenuto in ogni caso a inserire l’ADE in questione nel piano 

degli studi entro i termini perentori previsti per la presentazione del piano degli studi sul portale 

MyEsse3, decorsi i quali non sarà più consentita alcuna variazione delle scelte in precedenza 



 

espresse. Scaduti i termini per la presentazione del piano degli studi annualmente stabiliti, agli 

studenti non sarà più consentita alcuna variazione delle scelte in precedenza espresse. 

2. Per le ADE che prevedono attività nei reparti e/o al letto del paziente e per gli internati, gli 

studenti dovranno iscriversi in via prioritaria presso la segreteria di sezione del SSD di afferenza 

del docente titolare dell’insegnamento, che chiuderà le iscrizioni al raggiungimento dell’ultimo 

posto disponibile. La segreteria informerà gli studenti che non abbiano avuto accesso all’ADE 

per saturazione dei posti disponibili circa l’eventuale possibilità di ripetizione dell’attività. Lo 

studente sarà tenuto in ogni caso a inserire l’ADE in questione nel piano degli studi entro i termini 

perentori previsti per la presentazione del piano degli studi sul portale MyEsse3, decorsi i quali 

non sarà più consentita alcuna variazione delle scelte in precedenza espresse. Scaduti i termini per 

la presentazione del piano degli studi annualmente stabiliti, agli studenti non sarà più consentita 

alcuna variazione delle scelte in precedenza espresse. 

3. Nelle ipotesi di cui ai commi 1 e 2 del presente articolo la prenotazione presso le segreterie 

non esonera lo studente dall’inserimento dell’ADE opzionata nel piano degli studi, che 

costituisce conditio sine qua non per la frequenza dell’attività e per l’inserimento dei 

relativi CFU in carriera. 

 

Articolo 9 

(Modalità di riconoscimento della partecipazione a seminari, convegni e conferenze 

presso Enti esterni) 

1. La partecipazione alle ADE di cui all’articolo 1, comma 2, lettera d) del presente Regolamento 

svolte presso la Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS ovvero Enti 

esterni è subordinata alla preventiva autorizzazione del Coordinatore del corso integrato che 

propone e pubblicizza l’attività e alla delibera del Consiglio di corso di laurea secondo le modalità 

indicate dall’articolo 6, comma 3, del presente Regolamento. 

2. L’acquisizione dei CFU attribuiti all’attività autorizzata è in ogni caso condizionata dalla 

presentazione dello studente della domanda di partecipazione al Coordinatore del corso integrato 

proponente e dal possesso dell’attestato di partecipazione o di altra idonea certificazione prodotta 

dall’Ente che ha organizzato l’attività da cui si desumano inequivocabilmente la denominazione 

dell’evento, la data e la durata. 

 

Articolo 10 

(Modalità di riconoscimento dei Clinical/Research Elective) 

1. La partecipazione ai Clinical/Research Elective di cui all’articolo 1, comma 2, lettera f) del 

presente Regolamento è subordinata alla preventiva valutazione della congruità degli obiettivi 



 

formativi delle singole esperienze all’estero, così come declinate dal learning agreement, con gli 

obiettivi curriculari da parte del Coordinatore del corso integrato cui afferisce il periodo di 

studio/tirocinio/ricerca che lo studente intende sostituire con quello svolto all’estero. 

2. L’acquisizione dei CFU attribuiti al Clinical/Research Elective è in ogni caso condizionata dalla 

certificazione da parte dell’Università/Ente ospitante dell’effettivo svolgimento delle attività 

concordate nel learning agreement. 

  



 

Allegato A 

 

 

 

 

Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” 
 

Al Presidente del CdS 

in Medicina e Chirurgia (LM-41) 

 

 

Oggetto: proposta di istituzione insegnamento a scelta dello studente (ADE) a.a. <…> 

 

Il sottoscritto Prof. ………………………………………………..., Coordinatore del corso integrato 

…………………………………………………………………..(anno di corso e semestre) propone per 

l’a.a. <…> l’attivazione dell’ADE denominata 

………………………………………………………………………………………………………… 

con le seguenti caratteristiche. 

 

A) TIPOLOGIA 

CORSO MONOGRAFICO ☐ 

ATTIVITÀ DI LABORATORIO ☐ 

DISCUSSIONE DI CASI CLINICI ☐ 

SEMINARIO ☐ 

INTERNATO ☐ 

 

B)  PESO 

……….. CFU (<…> ore di didattica frontale + <…> ore di studio individuale) 

 

C) SSD DI RIFERIMENTO 

…………………………… 

 

D) DOCENTE INCARICATO 

…………………………… 

 

E) ANNI DI CORSO CUI L’ADE È APERTA 



 

…………………………… 

 

F) SOGLIA MASSIMA DI STUDENTI ISCRIVIBILI (eventuale) 

…………………………… 

 

G) PROPOSTA DI CALENDARIZZAZIONE  

…………………………… (indicare il mese e il giorno/i preferenziali; la calendarizzazione deve essere 

temporalmente coerente con quella del corso integrato) 

 

Si allega il programma dell’insegnamento. 

 

Roma, …………………….      FIRMA 

 

  



 

Allegato B 

DENOMINAZIONE INSEGNAMENTO 

 

……………………………… 

afferente al corso integrato …………………………………….. 

 

CORSO MONOGRAFICO ☐ 

ATTIVITÀ DI LABORATORIO ☐ 

DISCUSSIONE DI CASI CLINICI ☐ 

SEMINARIO ☐ 

INTERNATO ☐ 

1. LINGUA INSEGNAMENTO/LANGUAGE 

Italiano/Inglese 
 

2. CONTENUTI/COURSE CONTENTS  

Docente incaricato/Lecturer: Prof. ………………. 

Anno di corso/Year Course: ……………… (inserire l’anno di corso in cui viene erogato il corso integrato di riferimento) 

Semestre/Semester: …………… 

CFU/UFC: …………….. 

3. TESTI DI RIFERIMENTO  

Indicare l’eventuale bibliografia consigliata. 
 

4. OBIETTIVI FORMATIVI  

Indicare gli obiettivi formativi (anche per semplici punti) declinati secondo i Descrittori di Dublino: 

• Conoscenza e capacità di comprensione - Knowledge and understanding (Dublino 1) 

• Conoscenza e capacità di comprensione applicate – Applying knowledge and understanding 

(Dublino 2) 

• Autonomia di giudizio - Making judgements (Dublino 3) 

• Abilità comunicative – Communication skills (Dublino 4) 

• Capacità di apprendere – Learning skills (Dublino 5) 

 

5. PREREQUISITI  

Indicare eventuali conoscenze e competenze richieste per la comprensione dei contenuti.  
 

6. METODI DIDATTICI  

Indicare i metodi didattici che saranno utilizzati (è sufficiente specificare “lezioni frontali”, “esercitazioni di laboratorio”, “corso teorico-

pratico al letto del paziente” et similia). 

7. ALTRE INFORMAZIONI  



 

In questo campo vanno indicati:  

- gli anni di corso a cui l’insegnamento è aperto 

- l’eventuale numero massimo di posti disponibili  

- in caso di ADE con posti limitati, le modalità di iscrizione.  

 

8. MODALITÀ DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO  

Indicare le modalità di verifica dell’apprendimento. 
 

9. PROGRAMMA ESTESO/PROGRAM  

Indicare il programma esteso per punto elenco. 
  



 

Allegato C 

 

 

 

 

Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” 
 

Alla Segreteria del Coordinatore del corso integrato 

______________________________________ 

A mano ovvero a mezzo posta elettronica (<…>unicatt.it) 

 

 

 

Oggetto: Domanda di partecipazione a seminari, convegni scientifici, conferenze da 

riconoscersi come ADE 

 

Il sottoscritto NOME ………………………………COGNOME………………..., N. MATRICOLA 

……………………………………. 

chiede di partecipare alla seguente attività: 

DENOMINAZIONE ______________________________________________________________ 

ENTE CHE ORGANIZZA L’EVENTO_______________________________________________ 

DATA __________________________________________________________________________ 

DURATA (indicare il numero di ore) ___________________________________________________ 

 

La presente domanda viene formulata esclusivamente ai fini del conseguimento dei CFU riconosciuti 

all’attività sopra indicata per ADE nel curriculum del CdS in Medicina e Chirurgia. 

In conformità con quanto previsto dagli artt. 6, comma 3 e 9, comma 2 del Regolamento insegnamenti a 

scelta dello studente (ADE) del corso di laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia, 

l’acquisizione dei CFU attribuiti all’attività sarà in ogni caso condizionata dalla presentazione dell’attestato 

di partecipazione o di altra idonea certificazione prodotta dall’Ente che ha organizzato l’attività. 

 

 

Roma, …………………….      FIRMA 

 

 


