
SKILLS FOR LIFE 
Abilità Psicosociali indispensabili per i Professionisti del Futuro 
 

 
 

Definite anche “Soft” o “Leggere” o “Trasversali”, per distinguerle da quelle prettamente  

“Tecniche” o “Hard”, le “Life” sono competenze che racchiudono attitudini personali e interpersonali, 

relazionali e cognitive. 

 

Le “Skills for Life” - “Life Skills”, sono ritenute fondamentali anche nel contesto scolastico e professionale.  

 

 

L’obiettivo del training, erogato in presenza, è proprio quello  

di riuscire ad “allenare” le più importanti competenze trasversali  

per affrontare il lavoro educativo nel contesto della tutela minori. 
 
 

o 4 ORE DI ALLENAMENTO interattivo-esperienziale 

o 2 AREE DI FORMAZIONE:                  

                  RELAZIONALE - COMUNICATIVA: Empatia, Comunicazione Efficace, Relazioni Efficaci  

COGNITIVA - Risolvere Problemi, Prendere Decisioni, Gestire gli imprevisti 

 

Venerdì 1° dicembre 2023 | Ore 9.30-13.30 | Aula 15  

Università Cattolica del Sacro Cuore - Campus di Piacenza 
 

 
 

Intervengono gli esperti:  
 

Anna PARATICI 
UNIVERSITÀ CATTOLICA 
 

Giovanna SGORBANI 
COOPERATIVA KAIROS SERVIZI EDUCATIVI     

 Stage & Placement 
 
 
 

 Utenza 

 Il percorso è indirizzato in particolare agli studenti dell’ultimo anno (accademico 2023/24)  
 del corso di Laurea Triennale in Scienze dell’Educazione e della Formazione della Sede di Piacenza. 

 

 Metodologia didattica 

 La formazione sarà erogata “IN PRESENZA” attraverso modalità esperienziale. 

 L’incontro è condotto da esperti che operano da anni nel mondo dei servizi formativi ed educativi. 

 

 Iscrizione 

 · La partecipazione è gratuita; la registrazione è obbligatoria. 

 REGISTRAZIONE 
o Per registrarsi scrivere a: Stage & Placement ser.placement-pc@unicatt.it 

o Per informazioni, contattare il numero 0523 599 388 

o Scadenza: 24 novembre 2023. 
 

 

 
      Stage & Placement 
     In collaborazione con: Facoltà di Scienze della Formazione 
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